
 

Jadłospis dla dzieci 7-12 miesięcy 

Data Śniadanie II Śniadanie Zupa II danie 

 

13.10.2026 

wtorek 

Kaszka owocowa, mleko 
modyfikowane, herbata 
owocowa.  
 

Alergeny: mleko  
i produkty pochodne 

    Mus z melona 

 
 
 

Krupniczek                     
z masłem 
 
 
 

Alergeny: seler,  mleko 
i produkty pochodne 

Filet z indyka duszony                      
z warzywami,                         
herbatka owocowa 
 
 

Alergeny: seler 

 

14.10.2026 

środa 

Kaszka jabłkowa, mleko 
modyfikowane, herbata 
owocowa. 

Alergeny: mleko i produkty 
pochodne 

     Tarta marchew 

 

 

 

Ziemniaczana                        
z masłem  

 
Alergeny: seler, mleko 
i produkty pochodne 

Duszone warzywa, herbatka 
owocowa 

 

Alergeny: seler 

 

15.10.2026 

czwartek 

Kaszka owocowa, mleko 
modyfikowane, herbata 
owocowa. 

 
Alergeny: mleko i produkty 
pochodne 

Mus bananowy 

 

 

 

Krem z kalafiora                         
z masłem 
 
 

Alergeny: seler, mleko 
i produkty pochodne 

Filet z kurczaka duszony                      
z warzywami,                          
herbatka owocowa 

 

Alergeny : seler  

 

16.10.2026 

piątek 

Kaszka malinowa, mleko 
modyfikowane, herbata 
owocowa. 

Alergeny: mleko i produkty 
pochodne 

Mus jabłkowy Wielowarzywna                      
z masłem 

 

Alergeny: seler, mleko 
i produkty pochodne  

Ryba duszona z warzywami,                    
herbatka owocowa 

 

Alergeny: ryba, seler 

 

19.10.2026 

poniedziałek 

 

Kaszka bananowa, mleko 
modyfikowane, herbata 
malinowa z dziką różą. 

 

Alergeny: mleko i produkty 
pochodne 

Kisiel truskawkowy 

wyrób własny 

        

Krem z brokuła                      
z masłem         
 

 

Alergeny: seler, mleko 
i produkty pochodne 

Schab duszony                                
z warzywami, herbatka 
owocowa 

 

Alergeny: seler 

 

20.10.2026 

wtorek 

Kaszka jabłkowa, mleko 
modyfikowane, herbata 
żurawinowa. 

Alergeny: mleko i produkty 
pochodne 

Mus bananowy 

 
 

Wielowarzywna                         
z masłem 

Alergeny: seler,   
mleko i produkty 
pochodne 

Filet z indyka  duszony                           
z warzywami, herbata 
owocowa 

 

Alergeny: seler 



 

 

    21.10.2026 

środa 

Kaszka malinowa, mleko 
modyfikowane, herbata 
owocowa. 
 
Alergeny: mleko i produkty 
pochodne 

Tarta marchew Ziemniaczana                             
z masłem 

 

Alergeny: seler mleko 
i produkty pochodne,    

Ryba duszona z warzywami, 
herbatka owocowa 

 

Alergeny: seler, ryba 

 

22.10.2026 

czwartek 

Kaszka malinowa, mleko 
modyfikowane, herbata 
owocowa.  
 
Alergeny: mleko i produkty 
pochodne 

Mus jabłkowy Jarzynowa                        
z masłem 

 

Alergeny: seler, mleko 
i produkty pochodne 

Schab duszony z warzywami, 
herbatka owocowa 

 

Alergeny: seler 

 

23.10.2026 

piątek 

Kaszka owocowa, mleko 
modyfikowane, herbata 
malinowa z dziką różą.  
 
Alergeny: mleko i produkty 
pochodne  

     Tarta marchew 

 

Wielowarzywna                       
z masłem  
 
 
Alergeny: seler,  mleko 
i produkty pochodne 

Ryba duszona z warzywami                            
herbatka owocowa 
 
 

  

        

26.10.2026 

poniedziałek 

 

Kaszka malinowa, mleko 
modyfikowane, herbata 
owocowa.  
 
Alergeny: mleko i produkty 
pochodne 

Kisiel malinowy 

wyrób własny 

Rosołek z makaronem                 
 

 

Alergeny: seler, zboża 
zawierające gluten 

Filet z kurczaka duszony                             
z warzywami, herbatka 
owocowa 

 

Alergeny: seler 

 

 

*Informujemy, że między posiłkami podawana jest dzieciom woda do picia. 

* Z przyczyn niezależnych od nas planowane menu może ulec małym zmianom. 

 

Informacja dla Rodziców: Informacja o alergenach przekazana jest w oparciu 

o Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011r. 

w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat żywności 


